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IVADAS

Sio eilinio Visuotinio Nariy susirinkimo (toliau — Susirinkimas) metu Lietuvos psichologijos
studenty asociacijos (toliau — LiPSA) Nariams bus atsiskaitoma ir tvirtinama metiné veiklos ataskaita

uz laikotarpj nuo 2025 sausio 1 d. iki 2025 gruodzio 31 d.

Si ataskaita bus pateikiama vadovaujantis:
I.  LiPSA Strategija 2024-2027 m.
II.  LiPSA Prezidiumo veiklos ataskaita
III.  LiPSA Nacionalinio atstovo veiklos ataskaita
IV.  LiPSA padaliniy veiklos ataskaita
V. LiPSA Biuro veiklos ataskaita

Pabaigoje pateikiamos rekomendacijos 2026-2027 metams.

Ataskaitg parengé LiPSA Prezidiumas
2
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I. LiPSA veiklos ataskaita vadovaujantis LiPSA Strategija 2024-2027 m.

LiPSA Strategija 2024-2027 m.

MISIJA - didziausia psichologijos studentus vienijanti organizacija Lietuvoje, prisidedanti prie
busimy psichologijos specialisty kompetencijy kélimo bei profesiniy tiksly realizavimo siekiant

visuomenes geroves.

VIZIJA - visuomeniSkai aktyvi organizacija, vienijanti psichologijos studentus, suteikdama jiems

erdve tobuléti profesinéje srityje ir prisidedanti prie visuomenés Svietimo psichologinémis temomis.
STRATEGINES VEIKLOS KRYPTYS
DARBO SU NARIAIS EFEKTYVUMO DIDINIMAS

1. Vystyti darbo su nariais formas;

2. Ugdyti LiPSA narius.
ORGANIZACIJOS VIDINES VEIKLOS EFEKTYVUMO DIDINIMAS

1. Reguliariai perzidiréti ir atnaujinti LiPSA vidinius dokumentus;
2. Uztikrinti efektyvy komunikacijos kanaly panaudojima;

3. Optimizuoti LiPSA biudzets;
4

. Efektyvinti organizacinés veiklos planavimg ir vykdyma.
ORGANIZACIJOS ISORINES VEIKLOS EFEKTYVUMO DIDINIMAS

1. Stiprinti bendradarbiavimg su universitetais, turiniais psichologijos (bakalauro ir/ar
magistro) studijy programa;

2. Stiprinti bendradarbiavima su NVO regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis;

3. Stiprinti LiPSA atstovavima regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis;

4. Sviesti visuomeng psichologinémis ir psichikos sveikatos temomis.
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1. DARBO SU NARIAIS EFEKTYVUMO DIDINIMAS

1.1. Vystyti darbo su nariais formas

Balandzio 12 d. suorganizuotas Visuotinis LiPSA nariy susirinkimas Kaune, kurio metu buvo
renkami nauji Prezidiumo organai, nariams pristatytos organizacijos veiklos bei finansinés
ataskaitos.

Rugséjo 30 d. suorganizuotas LiPSA Goes out susitikimas Kaune.

Spalio 3 d. suorganizuotas LiPSA Goes out naujy nariy susitikimas Vilniuje.

Lapkricio 8 d. suorganizuotas LiPSA Goes out susitikimas Kaune.

Lapkric¢io 15 d. suorganizuotas 21-asis LiPSA gimtadienis.

Sukurta motyvaciné sistema, kurios tikslas - skatinti esamus LiPSA narius aktyviai jsitraukti
organizacijos veikla.

Pradétas vystyti naujienlaiSkis, skirtas kiekvienag ménes; LiPSA narius supazindinti su
aktualia informacija apie LiPSA veiklg, psichologijos studentams aktualius renginius ir
galimybes.

Vidinése LiPSA nariy grupése dalinamasi aktualiais darbo/praktikos pasiiilymais, kurie gali

biiti aktualiis paskutiniyjy kursy bakalauro ir/ar magistrantiiros psichologijos studentams.

1.2. Ugdyti LiPSA narius

Nuo balandZio mén. plétojama mentorystés programa, kurios tikslas vadovaujancias pozicijas
uzimantiems prezidiumo nariams suteikti galimybe tobulinti savo lyderystés kompetencijas
bei gauti supervizijas.

Vasario 24 d. organizuotas seminaras-diskusija apie kokybiskus kiekybinius baigiamuosius

darbus, siekiant stiprinti dalyviy baigiamojo rasto darbo parengimo kompetencijas.
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e Kovo 5 d. organizuotas seminaras-diskusija apie kokybiSkus kokybinius baigiamuosius
darbus, siekiant stiprinti dalyviy baigiamojo rasto darbo parengimo kompetencijas.

e Kovo 22 d. organizuotas LiPSA Mokymy ciklas, kurio metu buvo stiprinamos dalyviy
organizacinés kompetencijos (vidiniy struktiiry kiirimas, advokacijos mokymai).

e Rugpjicio 2-3 d. organizuoti iSvaZiuojamieji mokymai LiPSA nariams, kuriy metu buvo
stiprinamos organizacinés kompetencijos (konflikty, kylan¢iy veikiant organizacijoje
valdymo, efektyvesnio veiklos planavimo ir tarpusavio bendradarbiavimo temomis).

e Vidinése LiPSA nariy grupése dalinamasi aktualia informacija apie EFPSA organizuojamus
mokymus/konferencijas; Lietuvoje vykstancias konferencijas.

e Suteikta galimybé vienam Zmogui dalyvauti spalio 24 d. Lietuvos psichology sajungos (toliau
- LPS) organizuotoje konferencijoje ,,LGBTQ+ ir psichikos sveikata® 2025 ir dviems
zmonéms dalyvauti gruodZzio 11 d. LPS organizuotoje nuotolinéje konferencijoje

,,Priklausomybiy skirtingi veidai®.

2. ORGANIZACIJOS VIDINES VEIKLOS EFEKTYVUMO DIDINIMAS
2.1. Reguliariai perziiiréti ir atnaujinti LiPSA vidinius dokumentus
e Rengiama nauja organizacijos jstaty redakcija.

e Perzilrimas ir atnaujinamas Prezidiumo darbo reglamentas.

2.2. Uztikrinti efektyvy komunikacijos kanaly panaudojima
e L[iPSA Facebook bei Linkedin socialiniuose tinkluose keliami mokslinés komandos
praneSimai  psichologinémis temomis, siekiant palaikyti nuosekly jraSy skelbima
socialiniuose tinkluose. I§ viso per ataskaitinj laikotarpj pasidalinta 12 moksliniy pranesimy
socialiniuose tinkluose.
e Linkedin socialiniame tinkle LiPSA puslapio sekéjy skaicius nuo 2024 m. gruodzio 31 d.

padidéjo 11 sekéjy, iki 90 sekéjy is viso.
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e LiPSA Facebook bendras sekéjy skaic¢ius nuo 2024 m. gruodzio 31 d. padaugéjo 168 sekéjais,
iki 5806 sekejy 1S viso.
e LiPSA Instagram sekéjy skaicius nuo 2024 m. gruodzio 31 d. padaugéjo 154 sekéjais, iki 598

sekéjy 1S viso.

2.3. Optimizuoti LiPSA biudZeta

e Vykdomas JRA finansavimas;

e Rinkti narystés mokesciai,

e Gauti renginiy mokesciai.

2.4. Efektyvinti organizacinés veiklos planavimg ir vykdyma

e Suorganizuoti 12 prezidiumo posédziy, kuriy metu buvo perzitirimas metinis veikly planas
bei strategijos uzdaviniy vykdymas.

e Reguliariai organizuoti susitikimai su LiPSA Biuro Moksline, Zmogiskujy istekliy, Viesyjy
ry$iy ir Mokymy komanda, kuriy metu aptariamas ir planuojamas komandos darbas bei
veiklos. Individualiai organizuoti susitikimai su savanoriais, norinciais prisijungti prie LiPSA
Biuro.

e Sukurta VieSyjy rySiy komanda.

e Pradéta burti Mokymy komanda.

e Jvykdyta LiPSA nariy poreikiy analiz¢.

e Pradétas rengti psichologijos studenty poreikiy analizés klausimynas.

3. ORGANIZACIJOS ISORINES VEIKLOS EFEKTYVUMO DIDINIMAS

3.1. Stiprinti bendradarbiavima su universitetais, turin¢iais psichologijos (bakalauro ir/ar
magistro) studijuy programa

e Rugpjicio 26 d. dalyvauta VDU organizacijy mugéje, kurios metu pristatyta LiPSA

organizacija, galimybés prisijungti prie organizacijos ir veiklos joje.
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Rugséjo 1 d. dalyvauta LSMU organizacijy mugéje, kurios metu pristatyta LiPSA
organizacija, galimybés prisijungti prie organizacijos ir veiklos joje.
Rugséjo 4 d. suorganizuotas susitikimas su LSMU sveikatos psichologijos bakalauro
programos pirmakursiais, kurio metu pristatyta LiPSA organizacija, galimybés prisijungti
prie organizacijos ir veiklos joje.
Rugséjo 5 d. dalyvauta VU organizacijy mugéje, kurios metu pristatyta LiPSA organizacija,
galimybés prisijungti prie organizacijos ir veiklos joje.
Lapkri¢io 14 d. dalyvauta susitikime su LSMU Visuomenés sveikatos studenty draugijos
pirmininke, siekiant aptarti galimg bendradarbiavima.
Gruodzio 10 d. dalyvauta susitikime su LSMU Studenty atstovybés atstove, siekiant aptarti

galimg bendradarbiavimg ir didesnj LiPSA jtraukimag j LSMU.

3.2. Stiprinti bendradarbiavimg su NVO regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis

Vasario 6 d. kartu su PriraSytos rankos organizuota konferencija apie nuteistyjy ir darbuotojy
emocing sveikatg bausmiy vykdymo sistemoje.

Pravesti mokymai ELSA Lietuva nariams apie stresg vasario 21 d.

Geguzes 29 d. suorganizuoti ,,Tiesiog kalbékimés* mokymai kartu su LiMSA apie emocines
kompetencijas.

Birzelio 2 d. kartu su Ribologija organizuota nuotoliné paskaita ,,Ar | gérimg jskaiciuota
prievarta?‘

Liepos 23 d. dalyvauta susitikime su LiJOT prezidentu ir nariy koordinatore, aptarta
organizacijos veikla.

Rugpjtcio 3 d. LMS vesti mokymai apie kriziy valdymga ir perdegimo prevencija.

Rugpjicio 18 d. vesti mokymai Ateitininky federacijai apie bendravima su paaugliais.
Rugpjtcio 19 d. dalyvauta susitikime su LLJ pirmininke dé¢l galimo bendradarbiavimo.

Rugpjticio 20 d. vesti mokymai Kempfesto dalyviams apie saviverte.
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Spalio 18 d. vesti mokymai VDU SA organizuotame renginyje ,,Pazinimo kelias“ apie
bendravimo svarba.

Lapkri¢io 6 d. bendradarbiaujant kartu su ELSA Kaunas buvo suorganizuota iniciatyva
,Pyragy diena“ Kaune, kurios metu surinktos 1éSos buvo paaukotos organizacijai ,,Gelbékit
vaikus®.

Gruodzio 18 d. bendradarbiaujant kartu su ELSA Kaunas buvo suorganizuota iniciatyva

,Gerumo ménuo®, kurios metu buvo nuvykta i prieglauda.

3.3. Stiprinti LiPSA atstovavima regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis

Dalyvauta Smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
tarybos poseédZiuose, kuriuose aptariamas apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo
igyvendinimas, atstovaujant jaunimo nevyriausybiniy organizacijy vaidmen;.

Balandzio 26 d., geguzes 27 d., spalio 11 d. atstovauta VIOSAS Asamblé¢jose.

Rugséjo 20 d. dalyvauta LiJOT Rudens forume.

Spalio 25 d. dalyvauta LiJOT Asamblé¢joje.

Lapkricio 4 d. dalyvauta skambutyje su VJOSAS Valdybos nare.

Periodiskai atstovaujama LiJOT Vadovy klube.
Periodiskai atstovaujama VJIOSAS Vadovy klube.

Periodiskai atstovaujama EFPSA MO susirinkimuose.

3.4. Sviesti visuomene psichologinémis ir psichikos sveikatos temomis

Balandzio 15 d. pravesti ,,Mind the Mind“ mokymai apie egzaminy stresg ir mokymosi
metodikas Vilniaus Laisvés gimnazijos mokiniams.

Socialinése medijose birzelio 29 d. paviesSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Vis tiek
mirsim” - tai kodél tai neramina?”’;

Socialinése medijose liepos 11 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas

,, VieniSumas ir senatveé”;
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Socialinése medijose liepos 13 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kas
sukelia vasaring depresija ir kaip jos iSvengti?”’;

Socialinése medijose liepos 14 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Ka daryti,
jei tavo aplinkoje - psichologas™;

Socialinése medijose rugpjucio 3 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,KerSto
turizmas”;

Rugpjicio 8-10 d. suorganizuota LiPSA Vasaros stovykla 2025;

Socialinése medijose rugpjucio 24 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,,Mocarto efektas”;

Socialinése medijose rugs€¢jo 9 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,,Prisitaikymas ar kancia”;

Socialinése medijose rugs¢jo 25 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kiinas
zino tai, ko protas nepripazjsta”;

Spalio 10 ir 30 d. pravesti ,,Mind the Mind“ mokymai apie autizmo spektro sutrikimg
Vilniaus Laisvés gimnazijos mokiniams.

Socialinése medijose spalio 19 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,,Perdegimas”;

Socialinése medijose spalio 21 d. paviesintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Siandienos
jaunimas, rytojaus sveikata”;

Socialinése medijose spalio 30 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kaip miisy
biologinis laikrodis formuoja kasdienybe bei akademinius pasiekimus?”’;

Lapkri¢éio 19 d. nuotoliu suorganizuota LiPSA socialinés kampanijos ,,#1i§4%
prieskonferenciné paskaita ,,Ka zinome apie kompleksinio potrauminio streso sutrikimg
(KPTSS) ir psichologinj atsparumg vaikystéje ir paauglystéje?*

Lapkri¢io 29 d. Vytauto DidZiojo universitete suorganizuota LiPSA socialinés kampanijos
,.#1i§4“ konferencija ,,Siandienos jaunimas, rytojaus sveikata®;

Gruodzio 6 ir 13 d. suorganizuotos Psichology Dienos ,,PsiDi’25. Arc¢iau saves, arciau kito*

Vilniuje ir Kaune;
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e Socialinése medijose gruodzio 23 d.. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas

,,Permastymo spastai. Kaip 18 jy istrukti?”

10
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II. LiPSA Prezidiumo veiklos ataskaita

LiPSA Prezidiumo veikla nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodzio 31 d.

Nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodzio 31 d. suorganizuota 12 LiPSA Prezidiumo
posédziy.

Parengtas 2025-2026 m. metinis veiklos planas.

Uztikrintas pastovus metinio plano perzitréjimas ir redagavimas Prezidiumo posédziy metu;
Suorganizuoti komandos formavimo mokymai LiPSA Biurui.

Atstovauta LiJOT asambléjose.

Atstovauta VIOSAS asambléjose.

Igyvendintas Jaunimo reikaly agentiiros Jaunimo koordinacinés veiklos ir jaunimo politikos
plétros tikslinés programos bei jaunimo organizacijy stiprinimo veiklos programy
finansavimo projektas 2025-2026 m. ,,Savanoryste, kuri kei¢ia®.

Inicijuoti ir jgyvendinti tradiciniai LiPSA renginiai, t. y. LIPSA Vasaros stovykla, Psichology
dienos, LiPSA gimtadienis ir kt.

Vykdytos socialinés kampanijos ,,#1i84“ veiklos.

Vykdytas EFPSA projektas Lietuvoje ,,Mind the Mind”.

Inicijuotas LiPSA istaty atnaujinimo darbas.

Igyvendintos dvi LiPSA nariy poreikiy analizés.

11
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LiPSA Prezidento veikla:

Pravesti mokymai ELSA Lietuva nariams apie stresg vasario 21 d.

Moderuota kiekybiniy tyrimy diskusija vasario 24 dieng bei rastas Sios diskusijos pasnekovas.

Dalyvauta LiJOT Ziemos forume vasario 22-23 d.

Dalyvauta LiJOT asambl¢joje balandZzio 5 d.

Pravesti Mind the Mind mokymai Vilniaus “Laisvés” gimnazijos vaikams balandzio 15 d.

Dalyvauta VJOSAS rinkiminéje asambléjoje balandzio 26 d.

Dalyvauta VJIOSAS nuotolinéje neeilin¢je asambléjoje geguzes 27 d.
Prisidéta prie LiPSA x LIMSA mokymy organizavimo geguzes 29 d.
Dalyvauta susitikime su LiJOT prezidentu ir nariy koordinatore liepos 23 d.
Suorganizuoti i§vaziuojamieji mokymai LiPSA nariams rugpjicio 2-3 d.
Pravesti mokymai Ateitininky federacijai rugpjicio 18 d. Alytuje.

Dalyvauta LiJOT Vadovy klube rugpjucio 18 d.

Dalyvauta skambutyje su VDU SA dél galimo bendradarbiavimo rugpjii¢io 20 d.
Kalbéta su LLJ Pirmininke d¢l galimo bendradarbiavimo.

Uztikrintas LiPSA dalyvavimas VDU, LSMU ir VU organizacijy mugeése.
Pradéta kurti Biuro Mokymy komanda.

Dalyvauta patirties perdavimo susitikime su Gintare Kuc¢iauskaite rugséjo 4 d.
LSMU VSF psichologijos pirmakursiams pristatyta LiPSA rugséjo 4 d.
Pravesti mokymai apie savirefleksija Erasmus+ mainuose rugséjo 21 d.
Dalyvauta LiJOT Vadovy klubuose.

Dalyvauta VJIOSAS Asamblé¢joje spalio 11 d.

Pravesti mokymai VDU SA renginyje spalio 18 d.

Dalyvauta Pyragy dienoje kartu su ELSA Kaunas lapkricio 6 d.

Suorganizuotas LiPSA Goes Out Kaune lapkricio 8 d.
Suorganizuotas LiPSA Gimtadienis Kaune lapkri¢io 15 d.
Universiteto g. 9, I. k. 300066028
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Tapta tarptautinio projekto “Mind the Mind: to combat the stigma of mental illness” miesto
koordinatore.
Prisidéta prie socialinés kampanijos “#1i84” konferencijos organizavimo lapkri¢io 29 d.
Suorganizuotas Prezidiumo ir Revizijos posédis gruodzio 4 d.
Dalyvauta Vilniaus ir Kauno PsiDi gruodzio 6 ir 13 d.
Dalyvauta Gerumo ménesio akcijoje kartu su ELSA Kaunas gruodzio 18 d.
Organizuoti kasménesiniai Prezidiumo posédziai
Organizuotas patirties perdavimas su Martyna Korzovaite (LiPSA Projekty vadove) ir

Mintaute Vizgaudaite (LiPSA Viceprezidente).

LiPSA Projekty vadovo veikla:

Dalyvauta LiPSA mokymy cikle kovo 22 d.

Dalyvauta LiPSA visuotiniame nariy susirinkime balandzio 12 d.

Sukurta ir perduota mokymosi medziaga naujam Mokslinés komandos koordinatoriui
balandzio 17 d.

Dalyvauta VJIOSAS Vadowvy klube balandzio 23 d.

Prisidéta prie LiPSA x LIMSA dienos mokymy organizavimo “Tiesiog kalbékimés™ geguzés
29 d.

Dalyvauta patirties perdavime su Prezidente geguzes 1 d.

Nuolatos naujinamas LiPSA LinkedIn puslapis

Koordinuota ir organizuota LiPSA Vasaros stovykla’25, vykusi rugpjucio 8-10 d.

Pravesti mokymai Kempfeste rugpjicio 20 d.

Dalyvauta VDU organizacijy mugéje rugpjucio 26 d.

Dalyvauta LSMU organizacijy mugéje rugséjo 1 d.

Dalyvauta skambutyje su LiJOT atstove spalio 9 d.

Dalyvauta Pyragy dienoje kartu su ELSA Kaunas lapkri¢io 6 d.

Prisidéta prie LiPSA gimtadienio organizavimo Kaune lapkri¢io 15 d.

Koordinuota socialiné kampanija “#1i84” lapkricio 29 d.

Moderuojamas socialinés kampanijos “#1184” prieSkonferencinis praneSimas lapkri¢io 19 d.

Dalyvauta Revizijos ir Prezidiumo posédyje gruodzio 4 d.
13

Universiteto g. 9, I. k. 300066028

01131 Vilnius, El pastas: info@lipsa.lt a. s. LT47 7044 0600 0456 8437

Lietuva www.lipsa.lt AB SEB



Lietuvos psichologijos
Studenty asociacija

L[oA

LiPSA Viceprezidento veikla:

e Dalyvauta LiPSA ir “Prirasytos rankos” konferencijoje vasario 6 d.

e Dalyvauta LiJOT Ziemos forume vasario 22-23 d.

e Organizuota Neuropsichologijos konferencija’25.

e Suorganizuotas Biuro komandy posédis vasario 2 d.

e Paleista LiPSA Nariy poreikiy analizés forma, gauti atsakymai ir suformuotos
rekomendacijos kartu su Zmogiskuyjy istekliy komanda.

e Dalyvauta LiJOT asambléjoje balandzio 5 d.

e Pravesti Mind the Mind mokymai Vilniaus “Laisvés” gimnazijos vaikams balandZio 15 d.

e Dalyvauta VJOSAS rinkimingje asambléjoje balandzio 26 d.

e Suorganizuoti 9 Biuro komandy skambuciai.

e Suorganizuoti Biuro komandos mokymai liepos 19 d.

e Sukurta Biuro VieSyjy rysiy komanda.

e prisidéta prie LiPSA Vasaros stovykla’25 organizavimo, kuri vyko rugpjicio 8-10 d.;

e Dalyvauta skambutyje su VDU SA dél galimo bendradarbiavimo rugpjticio 20 d.

e Suorganizuotas LiPSA Goes Out Vilniuje spalio 3 d.

e Dalyvauta LiJOT pasitarime dé¢l bendro jaunimo streiko lapkricio 10 d.

e Prisidéta prie LiPSA Gimtadienio Kaune organizavimo lapkric¢io 15 d.

e Koordinuoti ir organizuoti Vilniaus ir Kauno PsiDi gruodzio 6 ir 13 d.

e Suorganizuota 10 Biuro Viesyjy rySiy komandos skambuciy/ susitikimy.

e Suorganizuota 11 Biuro Zmogiskujy istekliy komandos skambugiuy.

e Suorganizuoti 4 Biuro Mokslinés komandos skambuciai.

e Suorganizuota 20 interviu skambuciy su naujais LiPSA nariais.

LiPSA Finansininko veikla:

e Suorganizuoti LiPSA Mokymy ciklo mokymai kovo 22 d.
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II1. LiPSA Nacionalinio atstovo veiklos ataskaita

LiPSA Nacionalinio atstovo veiklos ataskaita

nuo 2025 m. nuo sausio 1 d. iki 2025 m. gruodzio 31 d.

Koordinuota Neuropsichologijos konferencija’25.

Moderuota kokybiniy tyrimy diskusija kovo 5 dieng bei rastos Sios diskusijos pasnekovés.
Dalyvauta VJOSAS rinkiminéje asambléjoje balandzio 26 d.

Bendrauta su VS| “Ribologija” ir suorganizuotas bendras nuotolinis renginys “Ar j gérima
iskaiciuotas prievarta?” birzelio 2 d.

Bendrauta su V3] “Pasikalbékim” dél bendradarbiavimo galimybiy.

Dalyvauta generalinéje EFPSA asambléjoje nuotoliu birzelio 16 d.

Dalyvauta kas ménesj vykstanciuose visuotiniuose EFPSA skambuciuose, dalintasi
studentams aktualia informacija per LiPSA socialinius tinklus.

Sukurta ir paleista LiPSA nariy poreikiy analize.

Pravesti 2 praktiniai uzsiemimai Erasmus studentams (Mind&Body connection; yoga)
rugséjo 16 d.

Suorganizuotas LiPSA Goes Out Vilnius spalio 3 d.

Organizuotas LiPSA gimtadienis lapkri¢io 15 d.

Dalyvauta Prirasyty Ranky gimtadienyje gruodzio 6 d.

Prisidéta prie renginio organizavimo PsiDi Vilnius gruodzio 6 d.

ISvystyta idéja ir sudarytas LiPSA ménesio renginiy kalendorius.

Biuro Viesyjy rySiy komandos administravimas.
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IV. LiPSA padaliniy veiklos ataskaita

LiPSA padaliniy veiklos ataskaita uz laikotarpi
nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodzio 31 d.

Nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodzio 31 d. organizacijg sudaré¢ 106 nariai. 2024 m.
ataskaitiniu laikotarpiu organizacija sudar¢ 104 nariai.

o Rugs¢jo 30 d. suorganizuotas LiPSA Goes out susitikimas Kaune, kurio metu buvo
neformaliai leidZiamas laikas, siekiant stiprinti nariy tarpusavio rysj.

e Spalio 3 d. suorganizuotas LiPSA Goes out naujy nariy susitikimas Vilniuje.

e Lapkricio 8 d. suorganizuotas LiPSA Goes out susitikimas Kaune.

e Lapkricio 15 d. suorganizuotas 21-asis LiPSA gimtadienis.
e Suburtas neuropsichologijos organizacinis komitetas,  kurj jsitrauké LiPSA nariai i§ Vilniaus
ir Kauno.

e Bendroje vidin¢je LiPSA nariy grupéje reguliariai dalintasi aktualia nariams informacija.
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V. LiPSA Biuro veiklos ataskaita

LiPSA Biuro veiklos ataskaita uz laikotarpj nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodzio 31 d.

Suorganizuota 10 Biuro VieSyjy rySiy komandos skambuciy/ susitikimy.
suorganizuota 11 Biuro Zmogiskyjy istekliy komandos skambugiy.
suorganizuoti 4 Biuro Mokslinés komandos skambuciai.
Dalyvauta Biuro mokymuose liepos 19 d.
Sukurta LiPSA nariy motyvacing sistema.
Organizuoti LiPSA Goes Out.
Socialinése medijose birzelio 29 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Vis tiek
mirsim” - tai kod¢l tai neramina?”
Socialinése medijose liepos 11 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,, VieniSumas ir senatveé”.
Socialinése medijose liepos 13 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kas
sukelia vasarine depresijg ir kaip jos iSvengti?”
Socialinése medijose liepos 14 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kg daryti,
jei tavo aplinkoje - psichologas”.
socialinése medijose rugpjicio 3 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kersto
turizmas”;
Socialinése medijose rugpjicio 24 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,,Mocarto efektas”.
Socialinése medijose rugsé¢jo 9 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,,Prisitaikymas ar kancia”.
Socialinése medijose rugs¢jo 25 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kiinas
zino tai, ko protas nepripazjsta”.
Socialinése medijose spalio 19 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas
,,Perdegimas”.
Socialinése medijose spalio 21 d. paviesintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Siandienos
jaunimas, rytojaus sveikata”.
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Socialinése medijose spalio 30 d. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas ,,Kaip miisy
biologinis laikrodis formuoja kasdienybe bei akademinius pasiekimus?”

Socialinése medijose gruodzio 23 d.. pavieSintas Biuro Mokslinés komandos tekstas

,,Permastymo spastai. Kaip 18 jy iStrukti?”
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Rekomendacijos 2026-2027 metams
Rekomendacijos Prezidiumo veiklai

Atnaujinti asociacijos jstatus, remiantis jstaty darbo grupés parengtu projektu.

Perzitréti ir, jei reikia, atnaujinti kitus organizacijos veiklg reglamentuojancius dokumentus.
Toliau vieSinti Prezidiumo nariy veiklg socialiniuose tinkluose, siekiant uztikrinti nariy
informuotuma.

Planuoti dalj Prezidiumo posédziy kaip atvirus ir kviesti juose dalyvauti organizacijos narius.
Parengti komunikacijos plana, kuris padéty efektyviau komunikuoti tiek organizacijos viduje,
tiek iSor¢je.

Diversifikuoti finansavimo Saltinius — neapsiriboti Jaunimo reikaly agentiiros projektais, bet
ieskoti ir kity galimybiy (réméjy, mecenaty), siekiant uztikrinti finansinj stabilumg ir mazinti
priklausomybe nuo vieno finansavimo $altinio.

Aktyviau ieskoti tarptautiniy projekty finansavimo galimybiy ir teikti paraiskas, siekiant
plétoti veiklg tarptautiniu mastu ir bendradarbiauti su uzsienio organizacijomis.

Plétoti dviSalj bendradarbiavima su panaSiomis psichologijos studenty ir jaunimo

nevyriausybinémis organizacijomis uzsienyje.
Rekomendacijos Biuro veiklai

Stiprinti vieSyjy rysiy, zmogisSkyjy istekliy ir mokymy komandas, deleguojant dalj
Prezidiumo funkcijy.

Testi informaciniy susitikimy organizavima, pristatant Biuro veiklas, ir sudaryti galimybes
nariams prisijungti prie komandy bet kuriuo metu.

Uztikrinti sklandy patirties perdavimg keiciantis Biuro komandy sudéciai — aiskiai paskirstyti
atsakomybes ir stiprinti nariy supratimg apie jy vaidmen;.

Apsvarstyti Biuro nariy motyvacinés sistemos kiirima.
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Rekomendacijos Padaliniy veiklai

Perzitréti padaliniy struktura, svarstant galimybe juos formuoti universitety, o ne miesty
pagrindu.

Toliau organizuoti neformalius nariy susitikimus skirtinguose miestuose (Vilniuje, Kaune ir
Klaipédoje).

Kiekviename padalinyje paskirti atsakingg atstova, koordinuojantj veiklg ir palaikantj rysj su
organizacijos valdymo struktiiromis.

Skirti daugiau démesio naujy nariy pritraukimui, aktyviai vieSinant veikla socialiniuose
tinkluose ir bendradarbiaujant su aukstosiomis mokyklomis.

Stiprinti organizacijos matomumg universitety bendruomenése, bendradarbiaujant su
institucijomis, kuriose vykdomos psichologijos studijos, ir skatinant jas dalintis informacija

apie organizacijos veiklas.
Rekomendacijos jgyvendinant tradicinius LiPSA renginius

Pries pradedant organizuoti renginj, aiskiai supazindinti komandos narius su jy pareigomis ir
atsakomybémis.

Kiekvienam renginiui ieSkoti organizacinio komiteto koordinatoriaus, kuris nebity
prezidiumo narys, tuo paciu uztikrinant prezidiumo palaikyma ir konsultacijas.

Reguliariai priminti nariams apie artéjancius renginius ir galimybes prisijungti prie
organizavimo komandy.

Renginiy planavimg pradéti i§ anksto — stovyklas ir konferencijas — bent prie§ 4 ménesius,
paskaitas, seminarus ir mokymus — bent prie$§ 2 ménesius.

Bendradarbiauti su partneriais ir universitetais, kvie€iant juos dalintis informacija apie

renginius savo vidiniuose kanaluose, pristatant lektorius ir temas.
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